Eduardo Velazquez, llenia Encarnacion y Juleidy Almonte

LAS ASPIRACIONES =~ve
Gran Santo Domingo




Las aspiraciones
en el Gran Santo Domingo

“ Eduardo Velazquez, llenia Encarnacién y Juleidy Almonte

Republica Dominicana, 2024

Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales-Programa Reptblica Dominicana
(FLACSO-RD)

CalleJosé Joaquin Pérez N°106, Gascue, Santo Domingo, Reptiblica Dominicana
flacso.edu.do | flacso@flacso.edu.do

EDICION PUBLICADA COMO PRODUCTO DEL CONVENIO ENTRE .
FLACSO REPUBLICA DOMINICANA Y EL PROGRAMA PRESIDENCIAL SUPERATE

FLACSO  REPUBLICA DOMINICANA

REPUBLICA 3
DOMINICANA SUPERATE

DIRECTORA GENERAL DEL PROGRAMA PRESIDENCIAL SUPERATE:

Gloria Reyes Gémez

COORDINACION TECNICA DEL CONVENIO:

Carlos De Pefia Evertsz
(MAYO 2022 - JULIO 2023)

DISENO DE PORTADA Y DIAGRAMACION:

César Steven Toribio | INOA STUDIO

Prohibida la reproduccion total o parcial de esta obra en formato
impreso, multicopiado o digital, sin la autorizacién escrita del autor
y de las instituciones propietarias de la presente edicién.



Eduardo Velazquez, Ilenia Encarnacion y Juleidy Almonte

LAS ASPIRACIONES =ne
Gran Santo Domingo




Contenido

Resumen 6
Introduccion 8
Revision de la literatura 10
Metodologia 13
Fase cuantitativa: encuesta de aspiraciones 13
Muestra 13
Instrumento 14

Andlisis de datos 14

Fase cualitativa: entrevistas a profundidad 15
Identificando las aspiraciones 15
Aspiraciones financieras 18
Aspiraciones educativas 19

De la capacidad de lograrlo 20
Formacion de las aspiraciones 25
Aspiraciones familiares 25

Las aspiraciones en la nifiez 25
Aspiraciones no concretadas 26
Perdurar en la memoria 26
Aspiraciones y la superacién de la pobreza 28

Sobre Supérate y las Comunidades de Superacion 32
Discusion 37
Limitaciones 41
Referencias 42



indice de tablas

Tabla1.

Tabla 2. Las aspiraciones definidas
por las entrevistadas.

Tabla 3. Si logra estas aspiraciones,
¢cémo cambiaria suvida?

Tabla 4. Estadisticas descriptivas de las
aspiraciones financieras.

Tablas. Nivel educativo maximo deseado.

Tabla 6. ;En cuanto tiempo cree que
lograra sus aspiraciones?

Tabla 7. Frecuencias de respuestas
codificadas “;qué le falta?” paralograr
las aspiraciones.

Tabla 8. Directrices para el alcance de las
aspiraciones personales.

Tabla 9. Pretension familiar.
Tabla10. Aspiraciones en la infancia.
Tabla11. Aspiraciones no materializadas.

Tabla12. Aspiracion como herramienta
parala superacion de la pobreza.

Tabla13. Sobre las aspiraciones
y la pobreza.

Tabla14. ";Qué tanto las transferencias
monetarias de supérate influyen sobre sus
aspiraciones?” entre quienes

son beneficiarios.

Tabla1s. Perspectiva sobre el proyecto
Atrévete a Sonar.

Tabla16. Impacto en lasvidas de las
participantes.

Tabla17. Consideraciones de mejoras para
el proyecto.

16

17

18

19

20

21

22

23

24
26

27

28

29

33

34

35

37



Resumen

El presente estudio explor6 las aspiraciones de la poblacion del
Gran Santo Domingo, identificando similitudes con la literatura
existente sobre el tema. Las aspiraciones, entendidas como
objetivos multidimensionales  futuros, reflejan una
combinacion de influencias que incluyen logros personales,
bienes materiales, y estan vinculadas a la infancia, la familiay
factores internos y externos. Aunque se observa optimismo en
las respuestas, la mayoria de las aspiraciones se centran en
necesidades instrumentales. El disefio del estudio incluyo
métodos mixtos con un enfoque transversal, empleando una
muestra probabilistica representativa de 600 personas,
encuestadas con un instrumento propio de 23 preguntas.
Ademas, se realizaron ocho entrevistas a profundidad con



mujeres beneficiarias del programa Supérate. Los analisis
descriptivos se centraron en las aspiraciones generales,
financieras y educativas de la poblacion. Las participantes,
ubicadas en distintos municipios de la provincia Santo
Domingo, fueron previamente reclutadas para coordinar las
entrevistas. Se encontrd poca influencia de las transferencias
monetarias de Supérate en las aspiraciones, mientras que las
Comunidades de Superacion se destacaron como esenciales,
brindando apoyo emocional y oportunidades tangibles para el
crecimiento personal y colectivo. El estudio subraya la
relevancia de las aspiraciones como motores de progreso y
enfatiza la necesidad de politicas efectivas que respalden las
aspiraciones en contextos de pobreza.

PALABRAS CLAVES: KEYWORDS:
aspiraciones, abandono de aspirations, abandonment of
aspiraciones, aspiracionesy aspirations, aspirations and

pobreza, politica social poverty, social policy




La literatura
existente evidencia
que las aspiraciones
tienen correlacion
sobre los resultados
quetienenlos
individuos, en
aspectos tales como
los econémicos, los
educativos, los
psicologicos yel
bienestar percibido.

Lo opuesto también
se ha demostrado:
factores externos
como el nivel
socioecondmico o
las influencias
familiares
influencian las
aspiraciones de los
individuos.

Las aspiraciones en el Gran Santo Domingo

Introduccion

Esta investigacion trata sobre las aspiraciones, entendidas
como el deseo de lograr metas u obtener objetos con la
finalidad de mejorar el estilo de vida, de los residentes del
Gran Santo Domingo. Se describen y analizan desde un
abordaje cuantitativo y cualitativo, con un especial énfasis
en quienes reciben o participan de los subsidios del
Programa Gubernamental Supérate. Se pretende aportar a
cerrar la brecha de literatura al respecto en la Republica
Dominicana y aportar un insumo para politicas piblicas,
dado que las aspiraciones juegan un rol crucial en la vida
de los integrantes de una sociedad.

La literatura existente evidencia que las aspiraciones
tienen correlacion sobre los resultados que tienen los
individuos, en aspectos tales como los econémicos
(Genicot & Ray, 2017), los educativos (Stevens et al., 2011),
los psicolégicos (Niemec et al, 2009) y el bienestar
percibido (Romero et al., 2012). Lo opuesto también se ha
demostrado:  factores externos como el nivel
socioeconémico o las influencias familiares influencian las
aspiraciones de los individuos (Fruttero et al, 2021;
Cervantes y Martinez, 2009). Ademas, las aspiraciones son
de especial importancia para el desarrollo de politicas
plblicas (Fruttero et al., 2021) desde la perspectiva del
desarrollo humano, la cual enfatiza la importancia de
evaluar las politicas plblicas y el crecimiento econémico a
partir de su capacidad para habilitar a los individuos a vivir
la vida que desean vivir, seglin lo que encuentren valioso
(Sen, 1999), dado que entiende que tal es el propésito del
desarrollo (Alkire y Deneulin, 2018).

A través de un analisis exhaustivo, este estudio aspira a
ofrecer una comprensién mas profunda de las
interacciones entre las aspiraciones y la movilidad social.
Esta informacién puede ser utilizada para desarrollar
politicas publicas e iniciativas privadas que contribuyan a
reducir la pobreza y mejorar la calidad de vida en Santo
Domingo y en otras comunidades de bajos ingresos en la
Republica Dominicana. Adquiere especial relevancia en el
contexto de Supérate, dado que desde su creacion en 2021,
se ha incorporado a las aspiraciones al foco de la politica
social dominicana. Asf lo establece el Decreto 377-21 de la
Presidencia de la Republica Dominicana: indica que el
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prop6sito de esta organizacion es implementar una
estrategia de lucha integral contra la pobrezay "'mejorar la
calidad de vida de los hogares participantes y sus
miembros mediante suinclusion social y la garantia de sus
derechos para que puedan acceder al tipo de vida que
valoran” (Decreto 377-21, 2021, p.3).

El resto del documento estd organizado de la siguiente
manera:

1. Marco teérico, donde se analizaran estudios previos
sobre las aspiraciones y la movilidad social;

2. Metodologia, que describe detalladamente los métodos
de recoleccién y analisis de datos;

3. Resultados, donde se presentan los hallazgos
cuantitativos y cualitativos de la investigacién; y

4. Discusién, que ofrece una interpretacion de los
resultadosy su relacién con la literatura existente.

El resto del documento estd organizado de la siguiente
manera:

1. Revisién de literatura;

2. Metodologia, que describe detalladamente los métodos
de recoleccién y analisis de datos;

3. Resultados, donde se presentan los hallazgos
cuantitativos y cualitativos de la investigacién; y

4. Discusién, que ofrece una interpretacion de los
resultadosy su relacién con la literatura existente.

Atravésdeun
analisis exhaustivo,
este estudio aspiraa
ofreceruna
comprension mas
profundadelas
interacciones entre
las aspiracionesyla
movilidad social.
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Las aspiraciones,
ademas, jueganun
rol crucial en lavida
delosindividuos,
influenciando sus
metas, bienestary
salud mental.

De hecho,
investigaciones en
psicologiay
educacion resaltan
laimportancia de las
aspiraciones
intrinsecas alineadas
con las necesidades
psicolégicas basicas
para fomentar
resultados positivos.

Las aspiraciones en el Gran Santo Domingo

Revision de literatura

El concepto de "aspiraciones” ha sido ampliamente
investigado en diferentes contextos y pueden ser
entendidas como son impulsores fundamentales del
comportamiento humano, que influyen en el bienestar, la
toma de decisiones y los resultados de la vida. Appadurai
(2004) plantea que las aspiraciones deben entenderse
dentro de la realidad sociopolitica y cultural de las
sociedades contemporaneas, y las describe como el
comportamiento que tiene el individuo dirigido por los
planes conscientes y el sentido de posibilidades sobre el
futuro llevados a cabo en distintos momentos de su vida,
también como "deseos y decisiones para la buena vida, la
salud y la felicidad resultantes de la propia capacidad de
aspirar dada la cultura de nuestro grupo social y la
situacién propia (en términos de poder, dignidad vy
riqueza)” (Appadurai, 2004). La aspiracién, desde una
perspectiva filosofica, es descrita por Schopenhauer
(2003) como la felicidad del ser humano basada en el
equilibrio entre sus aspiraciones y las herramientas que
tiene para lograrlas.

El economista Debraj Ray (2006) describe las aspiraciones
como "deseos multidimensionales, derivados de los logros
e ideales de individuos similares, que influyen en el
comportamiento segln la situacion inicial de cada uno”.
Sellar (2013) afade que las aspiraciones no son
simplemente decisiones individuales, sino que estan
inmersas  en orientaciones  socioculturales vy
temporalmente situadas. Ray y Cenicot (2010) y Ray
(2006) afirman que la inversion en capital fisico y humano
es el resultado de las aspiraciones previamente
proyectadas por el individuo. Desde otro campo de
estudio, Doray et al. (2010) definen la aspiracion como un
proceso psicolégico en el que el individuo es impulsado
por un objetivo, ya sea cercano o lejano.

Las aspiraciones, ademas, juegan un rol crucial en la vida
de los individuos, influenciando sus metas, bienestar y
salud mental. De hecho, investigaciones en psicologia y
educacion resaltan la importancia de las aspiraciones
intrinsecas alineadas con las necesidades psicolégicas
basicas para fomentar resultados positivos. Por ejemplo,
Niemiec et al. (2009) exploraron las consecuencias de
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lograr aspiraciones posterior a los estudios universitarios,
encontrando que la importancia dada a las aspiraciones,
ya sean intrinsecas o extrinsecas, se relaciona
positivamente con el logro de tales objetivos y el bienestar
psicolégico. Por otro lado, Cruz et al. (2021), Nishimura et
al. (2020), y Chew & Wang (2010) evidencian que las
aspiraciones de los padres influyen significativamente
sobre las necesidades psicolégicas basicas de sus hijos, asi
como en sus aspiraciones y desempefno en el ambito
deportivo. Ademas, Romero et al. (2012) y Frost & Frost
(2000) revelan que la percepcion de bienestar subjetivo
esta asociada con las aspiraciones.

En el ambito educativo, el modelo educativo chileno
observa las aspiraciones como una logica social que
impulsa a los individuos a buscar alternativas vy
oportunidades en los ambitos educativo y laboral
(Sepllveda, 2014). Sin embargo, cuando el nifio se
encuentra en situaciones de pobreza, se puede apreciar la
falta de un futuro colectivo. Un estudio de una familia
chilena mostré un impacto negativo en sus habilidades
para establecer una ruta propia con proyectos u objetivos,
debido a la baja escolaridad de los padres y su dificultad
para apoyar a los hijos, lo que resulté en una desercion
educativa (Rodrigo y Palacios, 1998). Por lo tanto, resulta
inusual desvincular las influencias familiares en las
decisiones de las aspiraciones de los individuos, ya que
estan vinculadas con las actividades que realizan y que
determinan el éxito en sus metas (Cervantes y Martinez,
2009). En consecuencia, el contexto familiar es un lugar
crucial para la toma de decisiones futuras, modeladas por
los roles que desempenan (Macfas-Gonzalez et al., 2018).
Esto es reforzado por los hallazgos de River y Neva (2006),
quienes sefnalan que el apoyo de las familias extensas y el
respaldo educativo a través de familiares es de gran valor
para las familias en situaciones de pobreza.

Hay evidencia de que las aspiraciones estan
correlacionadas tanto con la perpetuaciéon como con la
superacién de la pobreza, aunque no son un factor causal
unidimensional (Frutteroetal., 2021), pues las personas en
situacion de pobreza suelen tener aspiraciones mas bajas
debido a la falta de recursos y la limitada exposicion a
oportunidades. Esta falta de aspiraciones puede contribuir
aperpetuarelciclodela pobreza, ya que las personas no se
sienten motivadas a esforzarse por alcanzar metas mas

Hay evidencia

de que las
aspiraciones estan
correlacionadas
tantoconla
perpetuaciéon como
con la superacién
de la pobreza,
aunque no son

un factor causal
unidimensional,
pues las personas
ensituacionde
pobrezasuelen
tener aspiraciones
mas bajas debido a
la falta de recursos
ylalimitada
exposicion a
oportunidades.
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comportamientos negativos como el terrorismo o la
delincuencia. Es fundamental que las politicas piblicas no
solo fomenten aspiraciones, sino que también faciliten los
medios para alcanzarlas: estudios como los de Janzen et al.
(2017) han descubierto que los comportamientos
econémicos de las personas se alinean con sus
aspiraciones, y que la inversion en el futuro aumenta con
las aspiraciones hasta cierto punto. Sin embargo, cuando
la brecha entre el estado actual y las aspiraciones se vuelve
demasiado grande, los niveles de inversion pueden
disminuir, lo que pone de relieve la relacion matizada
entre las aspiraciones y las acciones econémicas.

Estos planteamientos son coherentes con la postura de
Debraj Ray, quien sugiere que las bajas aspiraciones
pueden perpetuar trampas de desventaja y obstaculizar
las politicas regionales inclusivas (Ray, 2003, en Ghosal,
2021). Ray, junto con otros académicos, ha enfatizado la
importancia de abordar las bajas aspiraciones entre los
pobres como un componente crucial de los esfuerzos de
alivio de la pobreza. Al reconocer que las aspiraciones
desempefian un papel importante en la configuracién de
los comportamientos econémicos y las decisiones de
inversion de las personas, el trabajo de Ray subraya la
necesidad de empoderar a las personas con aspiraciones
mas elevadas para liberarse de las trampas de la pobreza,
pues las personas atrapadas en la pobreza pueden tener
dificultades para aspirar a mejores resultados, lo que crea
un ciclo autosostenido de desventaja (Ray, 2003, en
Conradiey Robeyns, 2013; Ray, 2003, en Ghosal, 2021).

Es fundamental que las politicas
publicas no solo fomenten aspiraciones,
sino que también faciliten los medios para alcanzarlas:
estudios como los de Janzen et al. (2017) han descubierto que los
comportamientos econémicos de las personas se alinean con sus
aspiraciones, y que la inversion en el futuro aumenta con las

aspiraciones hasta cierto punto.
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Metodologia

Para responder la pregunta de investigacion se realizé un
estudio con métodos mixtos con un disefio transversal
para evaluar el impacto de las aspiraciones en la pobreza
en un momento especifico. Este enfoque permitira el
analisis estadistico y cualitativo de las variables de interés.

MUESTRA

La naturaleza descriptiva del estudio nos llevé a plantear
un método cuantitativo para acercarnos al fenémeno en
estudio. En la fase cuantitativa, se utilizd una muestra
probabilistica que pudiera ser generalizable a la poblacion
del Gran Santo Domingo, sin importar si los participantes
recibian algiin subsidio de Supérate. Entre febreroy marzo
de 2024, se encuest6 a 600 personas en 35 sectores de 4
municipios de la provincia Santo Domingo (Los Alcarrizos,
Santo Domingo Norte, Santo Domingo Este y Santo
Domingo Qeste) y el Distrito Nacional. La muestra se
disefié para alcanzar un nivel de confianza del 98% y un
error muestral del 5% (541 personas). Para prever un
margen de error del 10% en el llenado de las encuestas, se
decidié aumentar la muestra a 600 personas.

La composicion demografica de la muestra es la siguiente:
52.5 % femenina y 47.5 % masculina. La edad promedio
fue de 40 afios (DE=12.638). La mayoria de los encuestados
se encuentra empleada en el sector piblico (21.5%) o
privado (19.5%) o realiza actividades comerciales como
independiente (18.3%). El 4.9 % estaba estudiando al
momento de la entrevista. El nivel educativo mas alto
alcanzado por la mayorfa fue la secundaria o bachillerato
(49.7%). La mayoria de los encuestados afirmé recibir
menos de $35,000 pesos dominicanos mensuales como
ingreso familiar (78.1%) y tener un promedio de 3 hijos
(DE=2.250). En cuanto a ser beneficiario de Supérate, el
68.4 % de la muestra afirmé serlo, ya sea directamente o a
través de algin miembro de su hogar.

ENTRE FEBRERO
Y MARZO DE 2024,
SE ENCUESTARON

PERSONAS EN

SECTORES DEL GRAN
SANTO DOMINGO Y
EL DISTRITO NACIONAL
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INSTRUMENTO

El instrumento utilizado para este estudio se construyo6 en
dos fases. Primero, se realizd un levantamiento inicial de
informacién con 150 personas en Santo Domingo usando
un instrumento exploratorio semiestructurado. Este piloto
permitié afadir profundidad y validez tanto al problema
de investigacién como al instrumento, proporcionando
datos empiricos que ayudaron a contextualizary afinar las
preguntas, asi como a validar o refutar suposiciones
tedricas previas. Asi, se construyé el instrumento final
compuesto de 23 preguntas; las aspiraciones codificadas
en este surgieron de las respuestas abiertas obtenidas del
instrumento exploratorio.

ANALISIS DE DATOS

Las encuestas fueron digitadas en una matriz en Google
Sheets por un equipo asignado. Al finalizar este proceso, se
procedi6 a limpiar la base de datos: para las variables
numéricas, se descartaron los “outliers”, identificados
como los valores menores al percentil del 5% y mayores al
95%. Algunas preguntas abiertas fueron codificadas por su
relevancia. Se utilizé la version 29 de la herramienta SPSS
para realizar los andlisis de este instrumento. Las
preguntas sin respuesta por parte de los entrevistados o
aquellas donde la respuesta no era aplicable fueron
etiquetadas como "Ausente” o “Perdido".
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El segundo instrumento utilizado fue la entrevista a
profundidad. Se entrevisté a 8 mujeres beneficiarias del
programa Supérate, residentes en el Gran Santo Domingo,
que participaron en las formaciones sobre aspiraciones,
especificamente en el programa "Atrévete a Sofar" en
2023. Aunque no es posible realizar comparaciones
directas entre ambas poblaciones, los resultados de la fase
cualitativa proporcionan una comprension mas profunda
de las aspiraciones en el contexto de la pobreza y ofrecen
una perspectiva valiosa sobre la valoracién de la formacién
de Supérate en relacién con sus aspiraciones. Cada
entrevista fue transcrita y el andlisis cualitativo fue
fenomenologico-interpretativo para obtener una visién
profunda de las experiencias de los participantes (Campoy
y Gomes, 2015; Sanchez et al., 2021; Duque y Aristizabal,
2019).

IDENTIFICANDO LAS ASPIRACIONES

A continuacién, se describiran los hallazgos relacionados
con las aspiraciones de la poblacion estudiada y sus
principales matices. En primer lugar, se puede afirmar que
la nocion de "suefo” no es ajena a la poblacion. En ambas
fases de la investigacion se encontré un patrén en el que
las principales aspiraciones son de indole econémica. Por
ejemplo, en la Tabla 1, los cuatro ftems iniciales hacen
alusion especifica a la mejora de suvida econdmica, lo cual
puede interpretarse como un deseo de obtener una
mejora material sustancial en la calidad de vida.

Al considerar que “Tener un oficio que le guste mas” fue
mencionado solo el 17.2 % de las veces, los datos sugieren
que la aspiracién principal no es tanto tener un mejor
oficio o trabajo, sino ganar mas dinero. Ademas, se
observa una baja incidencia de aspiraciones intangibles,
como dedicarse al cuidado del hogar, crecer
espiritualmente y hacer turismo (sin emigrar). Menos del
1.5% de los entrevistados afirmaron no tener aspiraciones.

(...) se puede
afirmarquela
nocion de "suefo”
noesajenaala
poblacion.

En ambas fases de
lainvestigacion se
encontro un patron
enelquelas
principales
aspiraciones sonde
indole econémica.
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NOTA: ELABORACION PROPIA. PREGUNTA DE RESPUESTA MULTIPLE.

ESTABILIZAR SUS INGRESOS
0 MEJORAR SU SITUACION
ECONOMICA

EMPRENDER O INVERTIR

EMPLEARSE O CONSEGUIR UN
ME]JOR EMPLEO

TENER CASA PROPIA

QUE SUS HIJOS EMPIECEN O
COMPLETEN SUS ESTUDIOS

PAZ O VIDA MAS TRANQUILA

EMPEZAR UN NUEVO ESTUDIO
O COMPLETARLOS

QUE SUS HIJOS TENGAN CASA
PROPIA

MEJORAR SU SALUD
EMIGRAR

DEDICARSE AL HOGAR Y/O LA
FAMILIA PARA CUIDARLAO
SIMILAR

CRECER ESPIRITUALMENTE O
SIMILAR

TENER UN OFICIO QUE LE
GUSTE MAS

TURISMO INTERNACIONAL O
VISITAR OTRO PAIS

NINGUNA

OTRO

397

284

272

266

262

254

204

192

183

177

159

18

101

67

ENTREVISTADA1

ENTREVISTADA 4

Las aspiraciones en el Gran Santo Domingo

671

48.0

45.9

44.9

44.3

42.9

34.5

30.9
29.9

26.9

19.9

171

1.3

1.2

0.3
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LAS ASPIRACIONES DEFINIDAS POR LAS ENTREVISTADAS.

NOTA: ELABORACION PROPIA. PREGUNTA DE RESPUESTA MULTIPLE.

DEFINICION

ENTREVISTADAS

“Un sueiio lo que uno quiera

ENTREVISTADA 2 N
lograr

“Bueno, para mi una
aspiracion o un suerio es algo
queyo quiero ver realidad, en
realidad, como algo que yo
quiero en un futuroy quiero
que se me que... como lograrlo,
como lograr una meta, lo que
Yo quiero, alcanzar algo que yo
quiero.”

ENTREVISTADA 3

“Es tener lo que quiero hacer,

ENTREVISTADA 5 - o
hacer sueio realidad”

“No rendirte, no cansartey
querer ser lo que te propones
esaspirar”

ENTREVISTADA 6

“Después de Dios. Porque
después que llegué al
Evangelio sé que primero Dios,
después las demds cosas que
uno quiere”

ENTREVISTADA 7

“Es cuando uno tiene el deseo
de conseguir algo. Pero uno
como que se enfocay como que
seempena”

ENTREVISTADA 8

Ahora bien, ;qué quiere decir “suefio” 0 “aspiracion” para la
poblacién? A pesar de que, en sentido general, las
aspiraciones son vistas como metas que se desean lograr,
algunas narrativas sugieren que éstas no solo se vinculan a
la adquisicion de objetos, sino que también estan
vinculadas con las experiencias de vida. Ademas, algunas
personas desean superarse econémicamente a través del
aprovechamiento de sus talentos y el desarrollo de sus
capacidades para realizar su propésito en la vida (Tabla 2).

Al explorar el impacto que tendria alcanzar estas
aspiraciones en su vida, "ser feliz, tener mejor calidad de

ASPIRACION

TENER SU CASA

“MI CASITA [ SEGUIR
AVANZANDO EN MI TRABAJO /
MI CARRITO”

“TERMINAR LA CARRERA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
ESCOLAR / MI SUENO ES SER
PROFESIONAL DE LA UASD
ESPECIFICAMENTE. / TENGO
UNA PEQUENA TIENDA DE
VENTA VIRTUAL E INTERIORES
/Y VIAJAR NO POR Mi, SINO
POR MI NINA DE 13"

“YO QUIERO PONER MI SALON /
YO QUIERO DAR TALLER DE
CAPACITACION PROFESIONAL /
ME GUSTARIA TAMBIEN VIAJAR
/ ME GUSTARIA COMPRAR UN
CARRITO”

“TENER MI VIVERO BIEN
PLANTADO EN UN LOCAL /
TENER MI CASA”

17




18

Las aspiraciones en el Gran Santo Domingo

SI LOGRA ESTAS ASPIRACIONES, ¢{COMO CAMBIARIA SU VIDA?

NOTA: ELABORACION PROPIA.

TENDRIA MEJOR CALIDAD DE
VIDA

SERIA FELIZ O MAS FELIZ
PAGARIA MIS DEUDAS
SENTIRIA MAS SEGURIDAD
SELO DARIA TODO A MIS HIJOS

ME SENTIRIA MEJOR CONMIGO
MISMO(A)

SERIA RECONOCIDO(A) POR
OTROS

OTRO

INGRESO CONSIDERADO “BUENO”

RESPUESTAS PORCENTAJE

412 22.7
312 17.2
270 14.9
260 14.3
251 13.9
249 13.7
49 2.7
9 0.5

vida y darle todo a los hijos” fueron de las respuestas mas
comunes en ambas fases. Los datos de la Tabla 3 sugieren
un sentido de logro personal o familiar en cuanto al
cumplimiento de las aspiraciones. Dado que "Ser
reconocido por otros” dista 11 puntos porcentuales del
elemento anterior, se puede afirmar que la inclinacién de
estos suefios gira en torno al individuo propiamente vy,

quizas, a su préjimo (como los hijos).

ASPIRACIONES FINANCIERAS

Como resultado de la revision de la literatura, se decidio
medir hasta qué punto llegan las aspiraciones de la
poblacién en los aspectos financiero y educativo. Primero,
se identific6 qué se considera un
ingreso mensual "bueno” y uno "malo”
para la poblacion del Gran Santo
Domingo al momento de la encuesta.
Se encontré que, en promedio, un
ingreso "bueno” es de RD$55,107.35

PORLOS ENCUESTADOS (DE=RD$31,528.42) mensuales, con un
rango de RD$24,950 a RD$200,000. Por
el contrario, el promedio de un ingreso
mensual "'malo” fue de RD$16,621.57

INGRESO CONSIDERADO “MALO” (DE=RD#$12,123.25) mensuales, con un

POR LOS ENCUESTADOS rango de RD$4,000 a RD$100,000.
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ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE LAS ASPIRACIONES FINANCIERAS.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

DESVIACION E.

INGRESOS “BUENOS" RD$55,107 RD$31,528 RD$24,950 RD$200,000
INGRESOS “MALOS” RD$16,621 RD$12,123 RD$4,000 RD$100,000

INGRESOS MAXIMOS

DESEADOS RD$58,827 RD$32,320 RD$20,000 RD$200,000

Estos datos pueden ser utilizados como punto de
comparaciéon o parametro frente al ingreso maximo
deseado, cuyo promedio es similar al del ingreso mensual
"bueno” (RD$58,827, DE=RD$32,320.67). Para profundizar
en estos datos, se agrup6 la variable del ingreso maximo
deseado en tres categorias. Asi, quienes reportaron valores
superiores al percentil 75 fueron categorizados como "Alto”,
aquellos con valores inferiores al percentil 25 fueron
categorizados como “Bajo’, y el grupo restante fue
categorizado como "Medio”. Se encontré que el 34.7 % de
los entrevistados se encuentran en la categoria "Bajo’, el
36.3 % en "Medio"y el 29 % en "Alto”.

ASPIRACIONES EDUCATIVAS

Como se menciond anteriormente, también se indago en
las aspiraciones educativas. De manera especifica, se
pregunt6: “sCudl es el nivel mas alto de educacién que le
gustarfa completar, si tuviera tanto el dinero como la
oportunidad?. Se encontré que el nivel educativo mas
deseado es el bachillerato (25.1%),
seguido del técnico superior (23.2%),
grado o similar (17.7%) y posgrado,
maestria o doctorado (34% restante). El

analisis cualitativo arrojé luces sobre NIVEL EDUCATIVO MAS DESEADO
esta dimensién de las aspiraciones: en POR LOS ENCUESTADOS
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NIVEL EDUCATIVO MAXIMO DESEADO.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

NIVEL EDUCATIVO

BACHILLERATO
TECNICO SUPERIOR
GRADO O SIMILAR
ESPECIALIDAD
MAESTRIA
DOCTORADO

TOTAL

CREE QUE LOGRARA SUS
ASPIRACIONES EN MENOS
DE DOS ANOS

CREE QUE NUNCA LOGRARA
SUS ASPIRACIONES EN

121 25.1
113 23.2
81 17.7
6 14.5
62 13.2
31 6.3
491 100

todos los casos, el nivel educativo maximo deseado se
enmarcd como parte de las aspiraciones frustradas, lo cual
sugiere barreras pasadas y actuales para acceder a
instituciones educativas.

DE LA CAPACIDAD DE LOGRARLO

En la seccién anterior se realizd un recorrido por las
aspiraciones que tiene la poblacién. A continuacion, se
indagard en la percepcién que tienen respecto a su
capacidad para lograrlo, asi como en los insumos o
herramientas que afirman faltarles. La mayoria de la
poblacién cree que lograra sus aspiraciones en menos de
dos afios (67%); esto también se evidencia en que el 85.4
% afirmo que a inicios del 2024 se trazd metas o realizo
“resoluciones de ano nuevo”. De hecho, solo el 2.1% cree
que nunca lo logrard y solo el 3.3 % afirma que le tomara
mas de 10 afios.

Por otro lado, el abordaje cualitativo arroj6 resultados
similares: todas las entrevistadas consideran como muy
probable la consecucién de sus aspiraciones, sélo
diferenciandose en el periodo que podran ser alcanzadas.
La mas joven del grupo considera que todas sus
aspiraciones —a excepcion de capacitarse y emigrar—serfan
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¢EN CUANTO TIEMPO CREE QUE LOGRARA SUS ASPIRACIONES?

NOTA: ELABORACION PROPIA.

FRECUENCIA

NUNCA 10
MENOS DE 6 MESES 70
DE 6 MESES A UN ANO m
DE1A2ANOS 139
DE3A4ANOS 100
DE5A10 ANOS 29
MAS DE10 ANOS 16

OTRO PERIODO DE TIEMPO 6

TOTAL 459

alcanzadas en el transcurso de un ano, mientras que el
resto las ve posibles en un punto mas alejado en el tiempo.

Alindagaren los recursos requeridos, solo el 30.5 % afirma
tener todo lo que necesita para lograr sus aspiraciones, el
36.4 % afirma que le faltan algunas cosas, el 21.9 % afirma
que le faltan muchas cosas y el 11.2 % afirma no tener
nada. En la Tabla 7 se observa que tener dinero o trabajo,
asi como la adquisicion de electrodomésticos u otros
objetos para el hogar, son las principales carencias
identificadas, en coherencia con los datos de la Tabla 1: la
poblacién desea mejorar su calidad de vida. Por otro lado,
enel10.8 % de los casos se observa un reconocimiento de
que algo falta sin especificarlo, categorizado como
"muchas cosas”, lo que sugiere niveles de consciencia
generalizada de los posibles medios para lograr sus
suefios. Ademas, cabe destacar que solo el 4.4 % afirma
necesitar mas motivacién, fe o esperanza para lograr sus
aspiraciones, lo que sugiere que existe un grupo en la
poblacién  que se encuentra desanimado o
desesperanzado respecto a lograr lo que aspira.

PORCENTAJE

2.1
14.6

23.1

28.9

20.8

6.0

3.3

1.2

100

AFIRMA TENERTODO LO
QUE NECESITA PARA LOGRAR
SUS ASPIRACIONES

AFIRMA NO TENER NADA DE
LO NECESARIO PARA LOGRAR
SUS ASPIRACIONES
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FRECUENCIAS DE RESPUESTAS CODIFICADAS “EQUE LE FALTA?”
PARA LOGRAR LAS ASPIRACIONES.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

MAS DINERO / TRABAJAR /
MAYORES INGRESOS

ELECTRODOMESTICOS /
OBJETOS PARA SU HOGAR

"MUCHAS COSAS" NO
DEFINIDAS

OTRO

ME FALTA TODO / NO TENGO
NADA

LA FORMA DE LOGRARLO /
OPORTUNIDADES /
ESFORZARME

MOTIVACION / FE | ESPERANZA
UNA CASA O APARTAMENTO
EDUCACION O FORMACION

AYUDA DE SU FAMILIA O HIJOS
/ DEL GOBIERNO

TOTAL

FRECUENCIA

PORCENTAJE

101 40.6
33 13.3
27 10.8
21 8.4
18 7.2
14 5.6
1 4.4
1 4.4
9 3.6
4 1.6
249 100

;Cémo se logran las aspiraciones segln la poblacion de
estudio? A continuacién, se indagard en la autoeficacia
percibida de la poblacién para lograr sus aspiraciones. Se
observa que la consecucion de las aspiraciones esta
relacionada con la accién, donde para que su
cumplimiento sea posible, es necesario crear una ruta a
seguir.

Ademas, los datos sugieren optimismo en general
respecto a la posibilidad de hacer realidad las
aspiraciones. De hecho, en la fase cualitativa solo una
persona expresé tener miedo, limitaciones e
inconvenientes para iniciarunaacciéon que la llevara a estar
mas cerca de lograr su aspiracién; también comparti6
estar estancada y sin posibilidad de llevar a cabo su
proyecto de vida. Sin embargo, alin mantiene viva, de
forma abstracta, la posibilidad de lograr su aspiracion.
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DIRECTRICES PARA EL ALCANCE DE LAS ASPIRACIONES PERSONALES.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

ENTREVISTADAS PREPARACION DE LA ASPIRACION

“No, yo siempre me mantuve que hacias diferentes cursos.
Yo cogia y seguia trabajando mi belleza. Estoy haciendo

ENTREVISTADA 5 tratamiento conjunto casero. Me fui a un seminario de un
técnico italiano que desarrollaron unas técnicasy la
produccion de ropa interior”

“Hice toda mi diligencia para hacer un reingreso que tenia
ENTREVISTADA 6 mas de ocho arios fuera de la universidad. Hice el reingreso.
Actualmente estoy cursando cuatro materias”

“No estoy trabajando en eso porque, eh, tengo el crédito

ENTREVISTADA 7 daiiado”

“Con el asunto de Supérate, me motivé porque cuando me
preguntaron que cudl seria mi sueiio me vino, asi como,
como, como a la mente, no esto porque esto esti como
chiquito, yo lo vi como, asi como guau, si, mi vivero lo como
que lo representé, lo saboreé, lo soiié en fraccion de segundo,
asi dije. Tener mi propio vivero.

ENTREVISTADA 8 Me fui a Vivero Inmaculada. Y me compré muchas

plantitas. Invertiun dinerito en la planta y vine las
trasplanté, la organicé, la puse bonita, la puse adecuaday
qué sé yo qué. Entonces qué me enseiié. Me ayudo a. A como
se llama, a tirar fotos, a subirlas y cosas. Y encontré a una
muchacha alla arriba en el Coral Mall que me ofrecié una
plaza para vender”.

“Hice toda mi diligencia para hacer un
reingreso que tenia mas de ocho anos
fuera de la universidad. Hiceel

reingreso. Actualmente estoy
cursando cuatro materias”
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PRETENSION FAMILIAR.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

SUENO DE LOS HIJOS

“Era viajar. Ella viajé a
través de Zoom”.

Hija: “Uno de sus suefios
era ser licenciada en
Relaciones
Internacionales. Ya lo
logré. Su otro sueiio es
llevar a mi'y a mis hijas, a
mis, a mis otvas hijas, sus
hermanas, a los Estados
Unidos”.

Hija:

“Uno de sus suefios
eraser licenciada

en Relaciones
Internacionales. Ya lo
logré. Su otro suerio es
llevar a mi'y a mis hijas, a
mis, a mis otras hijas, sus
hermanas, a los Estados
Unidos.

La de 13 aitos. Su sueiio es
pertenecer a la seleccion
de la Repiiblica
Dominicana de voleibol.
Ella quiere ser
odontéloga y pertenecer
alaseleccion de voleibol
de Repiiblica
Dominicana.

Ella quiere ser pediatra.

Quiere hacer una
especialidad en
neurocirugia pediatrica.
Ella quiere ser una
nadadora a nivel
profesional”.

Hijo: “El quiere que lo
inscriban en un curso de

inglés”.
Hija: “Area de la belleza”

“Ella tiene su sueiio de
tener un buen
apartamento, vivir
comoda, una casa propia,
tener su carroy cosas”.

Las aspiraciones en el Gran Santo Domingo

SUENO DE LOS PADRES

“Mi madre nunca,
nunca ha aspirado”.

Actualmente ella es
pensionadade la
UASD, pero no pudo
ser bioanalista
porque los reactivos
quimicos mientras
ella trabajaba como
asistente le hicieron
mucho dafo.

“Sueniodeellaesvera
sus hijos, que somos
tres all fuera del pais”.

“Mi papi soitaba con
ser regidor”

“Mi mamd sueiia con
tener su casa propia”

SUENO DE LOS ABUELOS

“Mi abuela, que sus
nietos salieran todos
profesionales”.

“A mi abuela le hubiera
gustado verme
profesional”



Eduardo Velazquez, llenia Encarnacién yJuleidy Almonte

ASPIRACIONES FAMILIARES

Alo largo de la investigacion se detect6 el factor familiar
como el nlcleo donde el individuo desarrolla su etapa de
crecimiento. La Tabla 9 muestra el conocimiento que el
entrevistado tiene sobre las aspiraciones de sus
descendientes, progenitores y abuelos. Como se puede
apreciar, de forma descendente, hay un mayor
desconocimiento de los propésitos de vida de los abuelos,
seguido de los padres y finalmente de los hijos. Es
importante destacar que las entrevistadas han sido
estimuladas a través de las comunidades de superacién
para conocer las aspiraciones de vida y transmitir este
conocimiento a sus hijos.

Sin embargo, la realidad de conocer los proyectos de vida
de las generaciones familiares es un tema inusual y poco
abordado en las familias consultadas. Esto se debe a la
prioridad de resolver las dificultades materiales antes de
considerar iniciar un proyecto de vida que requiere tiempo
ydinero. Porlo tanto, las aspiraciones de los descendientes
no son destacadas en la agenda familiar, siendo
desplazadas hasta que se puedan satisfacer las
necesidades basicas.

LAS ASPIRACIONES EN LA NINEZ

En el mismo contexto de las aspiraciones familiares, es
fundamental abordar los suefos de la nifiez, ya que los
intereses vocacionales en esta etapa son influenciados por
diversos factores, como la presencia familiar, la
socializacién de género, las modas sociales, la satisfaccion
y el éxito (Sanchez y Valdez, 2003). Asimismo, pueden
estar vinculados a ideales y acontecimientos heroicos que
se  presentan  durante el ciclo de vida,
independientemente de si  estdn  relacionados
directamente con su comunidad o no. En la Tabla 10 se
presentaran las metas y los motivos por los cuales se
adopto ese enfoque.
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(...) larealidad de
conocer los
proyectos de vida de
las generaciones
familiares es un
temainusual y poco
abordadoen las
familias
consultadas.

Estosedebeala
prioridad de
resolver las
dificultades
materiales antes de
considerar iniciar un
proyecto devida
querequiere
tiempoydinero.
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ASPIRACIONES EN LA INFANCIA.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

ENTREVISTADAS SUENO INFANTIL MoOTIVO

“Porque yo me crié en un
ambiente en un barrio que

ENTREVISTADA 5§ “Viajar”
4 solamente hablaba de Nueva
Yorky Nueva York”

“Ser maestra / Si, ensefiar eso .
ENTREVISTADA 6 . ! N “Mimadre”

siempre me ha gustado

“Desde nifia mi sueiio era ser “Me gustaba como diseriar
ENTREVISTADA 7 . .

contable casas

“Cuando yo vivia en micasa
materna, yo sembraba plantas,
no tenia la facilidad de comprar
tarrosy plantas como ahora
que uno compray eso, pero si
habia personas que tenian
plantasy te regalaban un
hijito”.

ENTREVISTADA 8

ASPIRACIONES NO CONCRETADAS

En efecto, no todas las aspiraciones se cumplen:
circunstancias internas y externas pueden impedir su

Seginse Obs.erva én alcance. En la Tabla 11 se muestra un contexto relacionado
. las entre.‘!'Stas’ la con la razén por la cual no ha sido posible alcanzar sus
mconclus[on ‘_19 las aspiraciones. Segln se observa en las entrevistas, la

aspiraciones inconclusion de las aspiraciones expuestas se ha debido a
exPueStas seha factores familiares y econémicos, lo que ha generado una
deb'doafa.ctores postura de no verlas inalcanzables, sino con una
. f.am'haresy perspectiva futura de su cumplimiento. En el caso de la
economicos, quue Entrevistada 5, se experimentd una sensacion de
ha generadouna descontento emocional, ya que, seglin los médicos, no es
pPStura deno Ver:las posible quedar embarazada nuevamente, lo que produce
inalcanzables, sino en ellaun desaliento al no ver ese anhelo de vida posible.
con una perspectiva
futuradesu PERDURAR EN LA MEMORIA
cumplimiento.

Durante las entrevistas se observé un interés constante en
ser recordadas mas alla del alcance de su objetivo. No se
trata exclusivamente de ser tenidas en cuenta, sino de
evocar un recuerdo de su impacto en la vida de sus seres
queridos. Por consiguiente, es crucial destacar que este
recuerdo se vincula con las aspiraciones que han
impulsado a las personas durante su existencia. Solo en
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ASPIRACIONES NO MATERIALIZADAS.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

ENTREVISTADAS SUENO INFANTIL MoOTIVO

“Se debié porque yo decia que
“Si. Yo siempre decia que queria les daria a mis hijos a un solo
ENTREVISTADA 5 tener cuatro hijos. Nada mas hombre como queria aqui no.
tuve uno” No me quedé sola, no tuve
mas tiempo. Fue frustrante”

“Yo tengo una condicion en
“Yo pude haber sido profesional las piernas de genética y cada
hace mucho tiempo, Yo hubiese  vez que yo iniciaba mi

ENTREVISTADA 6 podido tener 20 arios de carrera.  proyecto de estudio siempre
No lo considero frustrado, sino terminaba con muletas, con
que todo en el tiempo de Dios” terapia, con la pierna muy

hinchada”.

“No terminé mis estudios
porque tuve que dejarlo a
temprana edad. Porque yo
me crie con miabuelay no
eran de recursos”.

“Mi sueiio era ser arquitectay

ENTREVISTADA
Z contable”

“La limitante hasido que yo
soy demasiado madvre. Yo he
tenido en un par de ocasiones
la oportunidad de una parte
deesedinero”.

“Comprar una casa aquien La
Esperanza he tenido varias
veces. Esa, esa esa inquietud, ese
suerio. Y atin no lo descarto”

ENTREVISTADA 8

dos casos se expresé el deseo de ser recordadas al partir de
esta tierra. De acuerdo con la forma en que se evoca la
memoria de ambas mujeres, se puede constatar que su
anhelo se encuentra vinculado con su personalidad y su
trayectoria desde su infancia hasta su adultez, deseando
que estos recuerdos permanezcan en las memorias de
aquellos que las conocieron.

ENTREVISTADA 5

ENTREVISTADA 6
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ASPIRACION COMO HERRAMIENTA PARA LA SUPERACION DE LA POBREZA.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

ASPIRACION Y SUPERACION

ENTREVISTADAS DE LA POBREZA

“Claro que si. Por ejemplo, cuando tii suefias con
algo que tii quieres y tii te esfuerzas por querer ese
suerio y tener ese sueiio, tii te sientes satisfecha
tanto material como mentalmente, porque la
mente trabaja a través de tus suefios. Si til suefiasy

ENTREVISTADA 5 til vives con la mente, ese sueiio tengo que hacerlo
realidad y tu sueiio me va a ayudar, Dios mio, a
hacer ese sueiio realidad. Y tii lo adquieres porque
tienes en mente ese suefio. Y la mente te ayuda asia
querery a conseguir ese sueiio, tanto material como
en tu interior”.

“Claro que si, Porque que tii, si tii te. Te propones, si
ENTREVISTADA 6 tienes una vision de lo que quieres ser, no te vas a
quedar donde estd. No va a ser estatico”.

“Si, claro, porque una superacion es un logro mis,
ENTREVISTADA 7 e ”
eh, un logro menos de imaginacion y de pobreza
“Fijate, yo pienso que existen mds personas pobres
de espiritu que pobres de dinero. Porque hay
muchas personas que te dicen Ay, pero es que yo soy
pobre.”

ENTREVISTADA 8

ASPIRACIONES Y LA SUPERACION DE LA POBREZA

Laideade laaspiraciony lasuperacion de la pobreza como
herramientas fusionadas ha sido concebida como base
para el desarrollo de las capacidades. De ahi que sea
esencial examinar esta perspectiva, tal como lo expresa
Bronfenbrenner (1987), en los entornos donde la cultura
percibe y diversifica distintos significados a través de su
comunicacion social y su vivencia. Como se podra apreciar
en la Tabla 12, las perspectivas de las entrevistadas en
relacion al objetivo de superar la pobreza se basan en sus
experiencias.

Si bien el 72 % identifica limitaciones en las aspiraciones
de una persona en condicion de pobreza, se observa un
optimismo respecto a si los suefios ayudan a superar la
pobreza, con el 76 % afirmando que asi es. Para
comprender este contraste, se indago cualitativamente en
las razones de estos planteamientos.
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SOBRE LAS ASPIRACIONES Y LA POBREZA.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

VARIABLES OPCIONES

(CONSIDERA USTED
QUE HAY COSAS QUE

UNA PERSONA POBRE 540
NO PUDIERA ASPIRAR

0 SONAR?

NO 28.1

Nj 76.0
A SU ENTENDER, dTENER
ASPIRACIONES O
SUENOS AYUDA A
SUPERAR LA POBREZA?

533

N 24.0

Entre quienes estan de acuerdo con que las aspiraciones
ayudan asuperar la pobreza se encontraron 5 categorias de
analisis. Estas narrativas permiten profundizar en las
visiones contrastadas respecto al rol de las aspiraciones en
la superacién de la pobreza. Por un lado, se observa
optimismo y esperanza; por otro, frustracion y desilusion,
aunque los datos muestran que esta ltima es minoritaria.
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Narraciones que destacan la importancia, tanto del
esfuerzo como del trabajo, para la superacion
econdmica, aunque enfatizan que no basta con tener
esperanzas.

. “El que no suefia, no piensa en un futuro”.

= "Quiero lograr mi suefio para mi futuro.”

= “Yosoyunsofnadory llegaré lejos”.

= “Yo le ensefio a mis hijos a sofiar para que el dia de
mafiana sean alguien”

= "Porque toda persona como pobre debe pensar en
superarse para un mafana.”"

= "Los pobres también tenemos derecho a sonar”

= "Quiero lo mejor para mi hijo por eso lucho porello.”

Expresiones que resaltan la educacion y el trabajo como
un valory, a suvez, un medio para superar la pobreza.

= "Site esfuerzasy trabajas superas la pobreza, no solo con
aspiraciones.”
= "Laeducacién mas que todo nos ayuda, abre puertas.”

= [Lasaspiraciones] “..Te impulsan a trabajar y a prepararte
académicamente”.

= "Quieroser una buena maestra."

Narrativas que expresan escepticismo, cansancio o
desilusion respecto a la efectividad de las aspiraciones para
salirde la pobrezay, en algunos cosas, con lavida en general:
= "Novalelapenasofar."

= "Porque sonar el pobre no puede.”

= "Yosuefo con ser millonarioy no he salido de la pobreza.”
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= "Yo cuando era joven aspiré y trabajé mucho y no logré
nada."

= "Porque he llevado mivida sofiando y no he logrado nada
adn.”

= "Nunca mesirvieron para nada."
= "Porque sofar no saca de la pobreza a nadie."
= "El pobre no puede aspirara mucho.”

= "Sji los suefios ayudaran a salir de la pobreza todo el
mundo fuera rico."

Para distinguir entre las aspiraciones financieras generales
y aquellas relacionadas especificamente con la superacién
de la pobreza, se indagé en cuanto dinero requiere una
familia hipotética de 4 personas parasalirde la pobreza. Se
encontré que, en promedio, este ingreso seria de
RD$64,777.05 mensuales (DE=RD$40,939.09). Este valor
oscila entre un minimo de RD$20,000 y un maximo de
RD$200,000. Luego de realizar un procedimiento similar
al especificadoen la Tabla 4, se agrupd en tres categorias el
promedio de ingreso requerido, segtin la poblacién, para
salirde la pobreza en el escenario hipotético planteado. Se
encontré un patrén similar, donde el 40.0 % de los
entrevistados se encuentran en la categoria "Bajo’, el 35.7
% en "Medio"y el 24.3 % en "Alto”; es interesante notar que
el ingreso requerido para el escenario hipotético
planteado es un 17 % mayor que el previamente
categorizado como "ingreso mensual bueno”.

RD$64,777.05 X MES

INGRESO PROMEDIO REQUERIDO POR UNA FAMILIA HIPOTETICA
DE 4 PERSONAS PARA SALIR DE LA POBREZA
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Sobre Supérate
y las Comunidades
de Superacion

Dentro del total de entrevistados, solo el 30.9 % entiende
que las transferencias monetarias de Supérate ayudan a
lograr las aspiraciones. Este valor aumenta a 33.3 % entre
los beneficiarios. Cabe destacar que, entre los
beneficiarios, el 48.7 % afirma estar satisfecho con las
transferencias de Supérate y el 20.8 % afirma estar ni
satisfecho ni insatisfecho. Al indagar cualitativamente en
el porqué detrds de sus afirmaciones, se observa una
narrativa tendente a que “es un ayuda” o “algo es algo”. Las
citas a continuacion lo confirman:

1. “Porque es una ayuda sino tiene nada en el momento”.
2. “Porque quiero ser grande el dia de manana’.

3.  “Porqueesuna ayuda que nos brinda y es muy necesaria e
importante para algunas personas”.

4.  “Porque miesposa me ayuda con la comida por la tarjeta
5. “Porquesino tiene algoenlacasay tellega la ayuda”.

Por el contrario, la narrativa predominante entre el 70 %
(aproximadamente) de quienes afirman que dichas
transferencias noayudan a lograr las aspiraciones giraen torno
a laidea de que es "'muy poco dinero”, ya sea porque no hay
suficiente dinero para la vida cotidiana o porque los recursos
que los subsidios otorgan son menores a sus aspiraciones. Las
citas a continuacién son representativas de lo anterior:

1. “Porque esa ayuda no llega ni siquiera a los 2,000 pesos”.
2. “Imagineseconmilypicodepesos,usted novaasolucionarsuvida’.
3. “Porque mi aspiracion es tener un hogar”.

4.  “Porque seria mejor un mejor empleoy educacion, asi
seriamos libres econdmicamente”.

5. “Porque el gobierno deberia de aumentar mas dinero”.
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"c'QUE TANTO LAS TRANSFERENCIAS MONETARIAS DE SUPERATE INFLUYEN SOBRE SUS
ASPIRACIONES?” ENTRE QUIENES SON BENEFICIARIOS.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

FRECUENCIA PORCENTAJEX

NADA 76 21.3
UN POCO 157 441
MUCHO 123 34.6
TOTAL 356 100

De acuerdo con lo observado en la Tabla 14, el nivel de
influencia de las transferencias monetarias de Supérate es

primordialmente leve: solo un 34.6 % de los beneficiarios (..) Comofe
afirman que dicho nivel de influencia es alto, lo cual menciono al
confirma que la influencia gubernamental es secundaria, comienzode
tanto en la formacion inicial de las aspiraciones como en el este estudio, las
desarrollo de las aspiraciones presentes. En efecto, el 44.1 comunidades de
% afirma que el nivel de influencia es “un poco”. superacion fueron
concebidas para
Por otro lado, como se mencioné al comienzo de este que las personas
estudio, las comunidades de superacion fueron ensituacionde
concebidas para que las personas en situacion de pobreza pobre;a_aprendan
aprendan a administrar sus recursos disponibles y aadministrar
alcancen una mejor calidad de vida. Cada entrevistada Sus recursos
participé activamente en el proceso de programacién y disponiblesy
capacitaciéon. Cada etapa que atravesaron en esas alcancen una mejor
comunidades arrojé nuevos horizontes respecto a metas o calidad devida.

propositos en sus vidas que estaban abandonados o
escondidos. Al mismo tiempo, se trabajé en la
consolidacion de sus habilidades, talentos y creatividad, lo
que impulso la creacién de proyectos méas estructurados,
como es el caso de la Entrevistada 8, quien aspira a tener
un negocio amplio para su huerto. Ademas de todo ese
proceso, se concibid un espacio para que ellas pudieran ser
ellas mismas y trabajar en areas de su vida que no
estuvieran alineadas con sus aspiraciones, como es el caso
de la Entrevistada 6. Al identificar ese suefo aislado, su
personalidad fue moldeada, logrando un nuevo horizonte
que, ademds de hacerla sentir mejor consigo misma,
también impact6 positivamente a su familia. Por lo tanto,
se requiri6 conocer aln mas su opinion general del
proyecto, las incidencias que ha tenido en sus vidas y las
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PERSPECTIVA SOBRE EL PROYECTO ATREVETE A SONAR.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

ENTREVISTADAS OPINION GENERAL

“Mira, me parecié una cosa sensacional, fenomenal
ybella. ;Sabes por qué? Porque cuando se inicio.
Atrévete a sofiar. Yo no sé con exactitud quién fue.
Que me dijo. Ah, yo creo que fue Marilyn. Me dijo
que fuera a impartir un curso intensivo. Yo fui la
primera vez. Me gusto. Seguimos yendo jueves tras
jueves hasta que terminé el curso. Nunca falté un
jueves”.

ENTREVISTADA 5

“Siiper excelente. Cosas que nos faltan, cosas que
serian necesarias, cosas que a través de ella
podriamos tener en un barrio quizis menos
problemas. Podriamos aprender a compartir.
Empecé el curso con personas que conozco de
muchos aiios, que yo podria decir que le llevé 20

ENTREVISTADA 6 arios y esas personas nunca lo hubiese visto sonreir
nisaludar. Y en ese espacio hicimos una fraternidad,
una amistad que hoy en dia eso es que me ven, que
abrazo, que como ti estds, que mi amory que me
llamasy como tii estds. Cuéntame como te sientes Y
tu pierna. Personas que tengo 20 aiios
conociéndolos”.

“A mi me gusté mucho por qué. Aprendi muchas
cosas. Ahi uno también sabe. Aprendié a
empoderarse. Y el profesor fue muy, muy excelente.
No nos enseiié bieny aprendimos todo de cada una

ENTREVISTADA 7 de las que estuvimos ahi. Aprendimos una
experiencia diferentey cada historia que. Que se
contaba, eh, nos fortalecié de una labor excelente
que sacamos lo bueno de cada cosa.

Y creo que lloramos mucho contando historias”.

“Fijate, la comunidad de Atrévete a sofiar de
Supérate fue muy bonita, Lo que pasa es que no todo
el mundo le da el valor que realmente tiene. Fijate,
mira, mi mama con 81 aios, entendio que ella tenia
que valorarse, ella, que ella no se habia valorado,
que ella es una persona muy importante, que ella es
una persona que mevece todoy que ella es una
persona. ;Tedigo ti la escucha y tii dices qué? Y eso
es asi. O sea, yo misma quizés no me valoraba tanto
hasta atrévete a soiiar

ENTREVISTADA 8
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IMPACTO EN LAS VIDAS DE LAS PARTICIPANTES.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

ENTREVISTADAS INCIDENCIAS EN SUS VIDAS

“Me ayudo a sacar el monstruo que yo tenia dentro
de mi”

“Ese monstruo hoy en dia es favorable, porque me
ha favorecido, porque a veces tenemos un
pensamiento, un sueio, una idea, pero la tenemos
adentro, no la desarrollamos. Y cuando tii pierdes el
miedo. Tii lo expresas. Tii lo dices. Tii lo hablas”.

ENTREVISTADA 5

“Mayormente en mi tolerancia, en ser una persona
tolerante, en no echar todos los pleitos, en dejar
pasar esto. Si no te afectan directamente, déjalo
pasary aunque te afecte, todo cae por su propio

ENTREVISTADA 6 peso. Eso lo aprendi eh muy bueno para dar consejos
aotra personay yo no saberlo aplicar a mi misma.
Aprendi a como te expliqué ahorita, a poder
sobrellevar un momento con mis hijas eh, sin que yo
fuera tan ruda”

“Me ayudo mucho porque yo soy una de las personas

ENTREVISTADA 7 L I
que todavia quiere lograr algo”.
“Entonces aprendimos muchas cosas, por lo menos
yo. Yo digo aprendimos porque entiendo que los que
ENIREVISTADAS) estabamos ahi todos debimos aprender lo mismo.

Si, yo aprendi. Entendi que uno tiene que abrirse
campo”.

mejoras que el proyecto necesita para avanzar
eficientemente en todos sus procesos. En los cuadros
siguientes, se presentaran las opiniones de cada una de
ellas en relacién al proyecto.

Entre las concepciones acerca del proyecto y sus
consecuencias en sus vidas, se percibié emotividad
mientras relataban su experiencia. Sin embargo, es
imperativo dejar a un lado los aspectos mencionados por
cada una de ellas, ya que el proyecto fomenta una eficacia
para continuar en su procedimiento.

El espacio donde sostenfan los talleres resulté ser mas que
un lugar para pasar el tiempo; tanto asi, que decidieron
involucrar a otras mujeres para que también fueran parte
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CONSIDERACIONES DE MEJORAS PARA EL PROYECTO.

NOTA: ELABORACION PROPIA.

ENTREVISTADAS INCIDENCIAS EN SUS VIDAS

“Claro quesi. Yo les recomendaria a todas las mujeres que quieren,
que quiereny pueden ir a ese curso de Atrévete a soiar que vayas,

ENTREVISTADA 5 que la realizacion de ellos seria buenas o mas buenas como la mia.
Y a través de Atrévete a soiar aprendiy tuve mucho
conocimiento”.

“Asegurarse de que las personas que nos convoquen, que las
personas que estén pendientes del del niicleo eh sean personas con
mas cardcter. Lo que nos impartieron el taller y el que nos impartio

ENTREVISTADA 6 el taller. Excelente. Una persona joven de tantos valores,
muchisimos valoves, tiene tantas cualidades. Yo lo tenia como un
pedestal muy mira, un muchacho excelente. Pero qué pasa, que
algunas personas ven esto 100% politica”.

“A mi me gustaria que lo vuelvan a hacer, pero también con gusto
de que también lo den ahi mismo junto con su técnico. Un ejemplo
seria que me ensefien a hacer otras cosas aparte de querer que sean
emprendedoras, como que ahi mismo, en ese punto, le enserien algo
mads”. Porque también ahi no pudo desalk se, no pudo competir
un poco con el miedo de ser rechazado a veces con mucha
vergiienza. Se superaron algunos. Siempre los miedos a uno temer
al fracaso es suave, pero hay que arriesgarse”

ENTREVISTADA 7

“No he visualizado mucho contra porque no me gusta ser, eh,
negativa en cuanto a eso. Quizds en un momento dado en que se

ENTREVISTADA 8 esté realizando vea algo que no no funcioné y diga mira esto se
debe cambiar cosas, pero yo siempre me enfoco en ver lo positivo de
las cosas”

de lo que ocurria alli. La confraternidad que se mantuvo en
ese espacio contribuyé a formar una comunidad con
integrantes que tenian diferentes horizontes en la vida,
pero con el mismo objetivo de superarse a si mismas. Por
lo tanto, mas alld de otras definiciones que se puedan
otorgar a estos espacios de reunion como comunidades de
superacion, el testimonio de estas mujeres seria el mejor
slogan para describir lo que significa reunirse en un
espacioy hablar de las aspiraciones.
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Discusion

Las aspiraciones autoreportadasy analizadas previamente
en la poblacién de estudio se asemeja a la literatura: son
una amalgama de elementos que incluye lograr hitos,
adquirir objetos o cambiar el estado de multiples aspectos
de la vida personal, familiar y social. Si bien las
definiciones observadas se asemejan a los planteamientos
de Appaduraiy de Ray citadas en la revision de literatura,
el planteamiento de Bernard et al. (2014, citado en Fruttero
etal., 2021) se encuentra mas apropiado para comprender:
son ‘objetivos deseados que estén orientados al futuro,
que motivany son multidimensionales” (p38).

La infancia y la base familiar emergen como puntos de
partida en la formaciéon de las aspiraciones, ademas del
contexto interno o externo al niicleo familiar, desde donde
se desprenden —en mayor o menor medida—
influenciadores importantes precursores de los objetivos o
deseos en la vida adulta. En otras palabras, a partir de la
formacion de conocimientos en la nifez, se inicié a
establecer un objetivo claro sobre lo que se aspira en la
actualidad.

El analisis de la etapa de vida es crucial en el desarrollo de
las habilidades del infante o adolescente, ya que la
orientacién vocacional se ve impregnada como un proceso
longitudinal que se puede extender de la infancia a la
adultez, influido por factores personales y contextuales,
tal como se evidencié en el estudio llevado a cabo por
Aratjo y Taveira (2009). En este estudio, se establece que
las aspiraciones adquiridas durante la infancia o
adolescencia  se  han visto intervenidas  por
acontecimientos relevantes en su etapa vital. Algunos de
estos deseos se trasladaron a la etapa adulta, mientras que
otros fueron renovados, lo cual constituyé el fundamento
fundamental de cada uno de sus objetivos. Otra evidencia
de la importancia de resaltar la evolucion de las
aspiraciones a lo largo de los ciclos de vida, es el hecho de
querer dejar un legado (ya sea a sus hijos o su sociedad) o
ser recordada con caracteristicas especificas forma parte
de muchos, puesto que la trayectoria de vida de estas
personas ha ido incursionando en sus aspiraciones y de
como desean ser recordadas, incluso si no estan
fisicamente involucradas.
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Sinembargo, la
satisfaccion
personal como
objetivo final del
alcancedelas
aspiraciones es una
dimension con
poca presencia.

Salvo el ser feliz

o mas feliz,

la mayoria de
aspiraciones
identificadas tienen
una finalidad
instrumental como
pagardeudaso
proveer a los hijos,
una respuesta
natural sise tomaen
cuenta que las
entrevistadas
forman partede la
poblacién con
mayores carencias
donde el imperativo
es lograr

alcanzar el mes.

" Desde el 2007 al 2019, el indice
de pobreza multidimensional
(IPM) del pais disminuyé en 63
%y el indice de pobreza
monetaria se disminuyd en 51 %
durante el mismo periodo
(PNUD, 2023). Esta es una

tendencia que ha continuado
hasta el 2023 (Comité Técnico
Interinstitucional de Medici6n
de la Pobreza [CTP], 2023)
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A pesar de las dificultades de diversa naturaleza, la
poblacién de estudio evidencia optimismo y resiliencia
hacia la consecucion de sus metas, lo cual subraya la
relevancia de las aspiraciones como motores de progresoy
superacion, a su vez validando este hallazgo en otras
investigaciones. Se observa aspiraciones claras y actitud
positiva hacia su consecucién: en sentido general, se
observa una capacidad identificar los elementos que
componen sus aspiraciones y el tiempo necesarios para
poder alcanzarlas.

Sin embargo, la satisfaccién personal como objetivo final
del alcance de las aspiraciones es una dimensién con poca
presencia. Salvo el ser feliz o mas feliz, la mayorfa de
aspiraciones identificadas tienen una finalidad
instrumental como pagar deudas o proveer a los hijos, una
respuesta natural si se toma en cuenta que las
entrevistadas forman parte de la poblacién con mayores
carencias donde el imperativo es lograr alcanzar el mes.
Durante la fase cualitativa, la Gnica excepcién encontrada
a este aspecto fue una entrevistada que indic6 “ser
reconocido(a) por otros” corresponde a una de las
entrevistada que ha tenido que asumir el cuidado de sus
nietos ante la ausencia de su Gnico hijo, una labor
compleja y llena de sacrificios que ella espera en el
mediano o largo plazo pueda ayudar al éxito de su hijo en
el exterior, es decir, que considera su trabajo como
guardiana como un rol importante dentro de una meta
mayor.

En sentido general, no se considera el contexto
socioeconémico como limitante para realizar sus suefios,
aunque claramente la falta de oportunidades para obtener
un ingreso estable representa uno de los mayores
desafios. Puede atribuirsele a la alta movilidad social
observada en la Reptblica Dominicana desde hace més de
una década® este optimismo generalizado, tanto a nivel
individual como colectivo (en coherencia con lo planteado
por Stark 2006; Genicot and Ray 2017 citado en Fruttero et
al,, 2021). Sin embargo, el hecho de que solo el 30 %
afirme tener lo que necesita para lograr sus aspiraciones y
de que el 72 % afirme que hay cosas que una persona
pobre no puede aspirar a tener o lograr, sugiere que dicho
optimismo esta limitado por la falta de oportunidades
para alcanzar dichas aspiraciones.
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Aungue se esperaba que las transferencias monetarias del
programa Supérate tuvieran un impacto significativo en
las aspiraciones educativas y financieras de la poblacién,
los resultados sugieren que otras variables pueden estar
influyendo en las aspiraciones de movilidad social y de
bienestar de la poblacién. De hecho, las transferencias
monetarias de Supérate no son un factor determinante al
respecto, distinto a lo encontrado en México y Colombia,
donde los programas de transferencias monetarias
impactaron significativamente las aspiraciones educativas
y financieras de la poblacion (Garcia, Harker y Cuartas,
2019; Baez y Camacho, 2011; Behrman, Parkery Todd, 2011
citados en Fruttero et al., 2021). Al examinar la percepcién
respecto al papel de la tarjeta Supérate en las metas
personales, se percibe que estas se limitan Gnicamente a
los aspectos que tienen un impacto directo en el desarrollo
de sus aspiraciones. Por ejemplo, el subsidio, reconocido
como una herramienta para hacer frente a los gastos
mensuales, podria considerarse un factor econémico que
alivia cierta presién financiera. Sin embargo, a pesar de su
utilidad evidente, su influencia en el logro de las
aspiracionesy en su formacion misma es minima.

En contraste con otras experiencias, las mujeres que
participaron en Atrévete a Sofar encuentran en las
Comunidades de Superacion una plataforma fundamental
para el desarrollo de sus aspiraciones. Estas comunidades
no solo ofrecen apoyo emocional y socializacion, sino
también oportunidades tangibles para el crecimiento
personal y colectivo. Su disefio, centrado en la
identificacién de aspiracionesy el fomento de habilidades,
ha demostrado generar mejoras significativas en el
bienestar y la visién de futuro de las participantes. Estos
hallazgos destacan la  importancia crucial de
intervenciones comunitarias que empoderen a las
personas, especialmente en entornos de escasez y
vulnerabilidad.

Para las participantes de las Comunidades, la superacién
de la pobreza monetaria mediante el enfoque en sus
aspiraciones personales ha sido una fuente de motivacién
clave. Esta conexién directa entre aspiraciones vy
superacion econémica refleja la capacidad de las
aspiraciones para impulsar el cambio y la mejora en las
condiciones de vida. Sin embargo, es importante
considerar el posible sesgo de deseabilidad al analizar

En contraste con
otras experiencias,
las mujeres que
participaronen
Atrévete a Sofar
encuentranen las
Comunidadesde
Superacion una
plataforma
fundamental para
el desarrollode sus
aspiraciones.

Estas comunidades
no solo ofrecen
apoyo emocionaly
socializacion, sino
también
oportunidades
tangibles para el
crecimiento

personal y colectivo.

39



40 Las aspiraciones en el Gran Santo Domingo

estos resultados, ya que las participantes pueden tender a
presentar sus logros de manera mas favorable.

Las Comunidades de Superacion no solo han tenido un
impacto en las metas individuales de las participantes,
sino que también han influido en diversos aspectos de sus
vidas. Desde la socializacién entre vecinos hasta la
modificacién de estilos de vida y percepciones sobre la
vida, estas comunidades han demostrado ser mucho mas
que simples facilitadoras de aspiraciones. Este fenémeno
podria interpretarse como un reflejo del concepto de
"ventanas de aspiraciones" propuesto por Ray (2006),
donde las aspiraciones tienen el potencial de expandirse y
afectar mdltiples dimensiones de la vida.

Sin embargo, es crucial reconocer que el mero acto de
aspirar no garantiza automaticamente el logro de
objetivos. Como sefala Fruttero et al. (2021), elevar las
aspiraciones sin proporcionar las oportunidades o recursos
necesarios puede conducir a la frustracién. A pesar de los
avances econémicos y personales que algunas
participantes han experimentado, persisten desafios
inherentes a la situacién de pobreza, como la falta de
acceso a servicios basicos y educacion. Estos factores
pueden complicar el camino hacia el logro de objetivos,
aunque las mujeres han demostrado una notable
capacidad para superar obstaculos y perseguir sus
aspiraciones con determinacion.

Las Comunidades de Superacion no solo han tenido un
impacto en las metas individuales de las participantes,

sino que también han influido en diversos aspectos

desusvidas.
Desde la socializacion entre vecinos hasta la modificacion
de estilos de vida y percepciones sobre la vida, estas
comunidades han demostrado ser mucho mas que
simples facilitadoras de aspiraciones.
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Limitaciones

Este estudio tiene limitaciones en cuanto a la vinculacion
entre lo que se aspira y las acciones tomadas en
consecuencia, es decir,cémose llevan a la practicaen el dia
a dfa (tanto para quienes participaron de Atrévete a Sonar
como para la poblacién general). Se sugiere abordar este
tema en nuevas investigaciones.

Nuevas investigaciones también pudieran realizar una
evaluacién de politicas publicas que inviten a tomar
acciones relacionadas al logro de las aspiraciones, asf
como la evolucion de éstas en el tiempo y las limitaciones
socioecondmicas influyen sobre las mismas.
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